#altijdvoorjou

Dagboekfragmenten

Een reis van strijd naar steun Leontienhurs

Maddy heeft zeven jaar met een eetstoornis geworsteld en in twee van die jaren hield
ze een dagboek bij. Op deze avond deelt ze een aantal fragmenten uit een tijd waarin
de eetstoornis nog dominant aanwezig was. Deze fragmenten geven een indringend
beeld hoe Maddy (en haar eetstoornis) tegen “bemoeienissen” van anderen,
waaronder haar ouders, aankeken.

Nu Maddy hersteld is beseft ze hoe haar ouders, broer en zusje haar altijd liefdevol en
consequent zijn blijven steunen. De zorgen van haar ouders werden door de
eetstoornis weggewuifd, maar toen haar boer en zus kenbaar maakte dat ze bang
waren om haar te verliezen besloot ze om “de knop officieel om te zetten”.

Tijdens deze is ook haar vader Roel aanwezig, zodat hun ervaring
van beide kanten belicht wordt.

¢ Deze bijeenkomst is online

e Deelname € 12,50 per persoon
 Aanmelden is verplicht via onze website:

e Dinsdag 16 januari van 19.30 tot 21.30 uur

Door Maddy en Roel Hermkens

Maddy is opgegroeid in Limburg en afgestudeerd aan de

ESB Business School te Reutlingen. Ze werkt als
risicomanagement consultant bij Deloitte in Mlnchen.
Daarnaast is ze actief als vrijwilligster voor het
Leontienhuis. Haar vader is Roel en zal deze avond zijn
ervaring als ouder delen.



https://www.leontienhuis.nl/events/arfid-te-lijf-online-bijeenkomst/

