
#altijdvoorjou

Wat houdt systeemtherapie eigenlijk precies in?

Binnen veel behandelprogramma’s is systeemtherapie een verplicht onderdeel.
Een systeemgesprek kan met ouders, een partner, broers/zussen, collega, of
vriend(en) plaatsvinden. Het is een onderdeel wat regelmatig vragen oplevert en
soms zelfs wat ongemakkelijk kan voelen.

In deze bijeenkomst probeert Francien een kijkje achter de schermen te geven wat
systeemtherapie nu eigenlijk inhoudt en zal ze je dit aan de hand van een aantal
kleine oefeningen zelf laten ervaren. 

Systeemtherapie

Dinsdag 13 september 2022 
Van 19.00 tot 21.00 uur
Aanmelden is verplicht, per e-mail: info@leontienhuis.nl
Deelname is gratis

Francien werkt als systeemtherapeut bij PsyQ met
cliënten met een eetstoornis én hun ouders en
naasten. Met haar kennis laat ze in deze
themabijeenkomst zien wat de rol van ouders en
naasten kan zijn in combinatie met systeemtherapie

Over Francien

13 september 2022, 19.00 uur


