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Eetstoornissen en trauma,

\)

welk verband is er? Leontienhuis

Een eetstoornis ontwikkel je niet zomaar. Een kan onderdeel zijn van de
. Tijdens deze themabijeenkomst voor ouders en naasten geeft Mieke Melchior
uitleg over het verband tussen traumatische gebeurtenissen en eetstoornissen.

Welke kunnen traumatisch zijn en welke klachten kan dit
veroorzaken? Wat is een posttraumatische stress-stoornis (PTSS)? Welk verband is er
tussen en eetstoornissen? Wat is een goede insteek voor de behandeling als er
sprake is van zowel een eetstoornis als PTSS?

e Aanmelden is verplicht, per e-mail:
e Door de 1,5-metermaatregel is er plaats voor max 13 deelnemers
e Deelname € 12,50 per persoon of € 25 per gezin (max 4 personen)

Door Mieke Melchior

Mieke Melchior is psychotherapeut. Ze heeft acht
jaar werkervaring als therapeut op verschillende
eetstoornisafdelingen. Momenteel werkt ze als
psychotherapeut bij Rivierduinen in Leiden. Ze
begeleidt onder andere cliénten die kampen met
een persoonlijkheidsstoornis en/of trauma.



