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Workshop Essentiële Oliën

Heb je wel eens van essentiële oliën gehoord? Essentiële oliën zijn multi
inzetbaar en ze kunnen jou op verschillende manieren ondersteunen: van
ontspanning tot beter slapen tot meer focus en concentratie. Het is een
natuurlijke oplossing voor veel meer dingen. De mogelijkheden zijn eindeloos.

Op vrijdagmiddag 19 november, om 14.00 uur, geeft gastvrouw Tess een
workshop. Tijdens deze workshop maak je kennis met de oliën. Ook kun je aan
alle flesjes ruiken en maak je een roller, sniffelstick en een room- of bedspray. 

Voor deze workshop wordt een kleine bijdrage van € 4,- voor de materialen
gevraagd. Mocht je interesse hebben, meldt je dan aan via info@leontienhuis.nl

Meer weten over essentiële oliën?

Alleen voor deelnemers
Aanmelden is verplicht, per e-mail:
info@leontienhuis.nl 
Kosten deelname: € 4,00


