Samengesteld door en voor mensen die willen herstellen, \\))
werken aan hun herstel of hersteld zijn van een eetstoornis! Leontlenhws



100 dingen die leuker zijn zonder eetstoornis
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Luieren in de zon

Nee zeggen

Picknicken in het park

Boodschappen doen (damn, wat gaat dat nu veel sneller!)
Netflixen met chips en popcorn
In de spiegel kijken
Boeken en tijdschrifte
Gekke foto’s make
Shoppen zonc

In sla
Knuffele
Apres-skié
Anderen helpe
Op de weegschaa
Zomercompetitie tennis sg
Wilde bloemen plukken

Jarig zijn

/wanger zijn of papa worden
Onbeschaamd meezingen met je favoriete nummer in de auto
Naar de wc gaan

Koken voor vrienden die komen eten

Trots zijn
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100 dingen die leuker zijn zonder eetstoornis

51. Op een houten bankje zitten

52. Eerlijk zijn

53. Naar de kapper gaan (kijk je haar eens glanzen!)
54. De deur uitgaan (binnen een paar minuten)

bb. Je opleiding afronden

56. Naar een festival gaan en onbe
57/. Boterhammen smeren
58. Chillen chillen chille
59. De koelkast op
60. Keuzes ma
61. Een taar
62. Oude
63. Vri
o64. F

8b.
86. C
87. Jeze
88. Auto
89. In het op
90. Het EK kijke
91. Onbekende tele
92. Een terrasje pakken
93. Verheugen op een feestje
94. \Watersporten

95. Douchen

96. Stagelopen op Curacao
97/. Antwoord geven op de vraag: ‘hoe gaat het?”’
98. Die lekker ruikende bodylotion opsmeren

99. Lol hebben in sporten (zonder smartwatch)
100. HET LEVEN!
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