Op het moment dat je een account aanmaakt, ga je akkoord met de spelregels als hieronder
beschreven

0 Toegang tot het forum en deelname is persoonlijk. Het is niet toegestaan om onder
meerdere profielen te werken of een ander onder jouw profiel toegang te verlenen.

0 Wanneer je jonger bent dan 16 jaar verwachten wij dat je toestemming van je ouders hebt
gekregen voor deelname aan het forum.

0 De berichten en reacties hebben als doel om te spuien, steun te vragen, te vinden of te geven
in de strijd tegen de eetstoornis.

0 We noemen geen namen van ‘derden’ in berichten (anders dan bijv. eigen gezinsleden) en
vermelden om privacy-redenen geen telefoonnummers, e-mailadressen of anderszins.

0 De moderator van het Leontienhuis kan (indien noodzakelijk) berichten verwijderen. Degene
die het betreffende bericht geplaatst heeft ontvangt dan een bericht en kan het desgewenst
aanpassen en opnieuw plaatsen.

Aanvullende spelregels voor mensen met een eetstoornis:
0 Aangezien we weten dat een eetstoornis vaak gepaard gaat met vergelijken, vragen we jullie
om geen gewichten, BMI’s, calorieén of eetlijsten, dan wel sportschema’s te vermelden.

0 We vragen jullie ook om er rekening mee te houden dat communiceren over destructief
gedrag als trigger kan werken voor anderen.

In crisissituaties is het belangrijk dat je ook hulp zoekt bij je arts dan wel behandelaar.



